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Fiir Pollenallergikerinnen und
-allergiker kommt nun eine
herausfordernde Zeit: Die
Birkenpollensaison beginnt
jetzt, sogar frither als iiblich.
Der Baum mit stark allergenen
Pollen bliiht bis im Mai. aha!
Allergiezentrum Schweiz gibt
Tipps, wie Betroffene am bes-
ten durch den April kommen.

Das sonnig-warme Frithlings-
wetter lockt die Birkenkitzchen
hervor: Der Baum steht jetzt in
der ganzen Schweiz in Bliite und
lisst seine Pollen fliegen. Letzte
Woche bliihte die Birke im Tes-
sin, in Genf, Basel und Visp, nun
auch bereits im Mittelland. Der
Blithbeginn ist damit eine Woche
frither als iiblich. «Der Grund da-
fiir ist der warme Mirz — es wird
voraussichtlich der drittwidrmste
in der Schweiz seit Messbeginn»,

exXpress

Neu in Thusis an der Neudorfstrasse 53 -
Eine vielféltige Markenwelt
Unter express yourself werden die Marken Street
One, Cecil, Tom Tailor, Angels, Bianca, Leonardo,
Anna Justper, Kenny S. und viele Weitere angeboten.
Dank dem breit gestreuten Markenportfolio kénnen wir
flexibel auf unterschiedliche Kunden- bzw.
Modebedurfnisse reagieren. Ob sportlich, casual oder
elegant, wir garantieren stets das passende Ouitfit...
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Autogarage Farago
Compognastrasse 30

Tel. 081 651 11 33
autofarago@gmx.ch

Diagnose-, Service- und Reparaturarbeiten

Graziano Farago
079 418 80 09

fir alle Marken

¢ Bernina - Nahmaschinen
¢ Ablage Chem. Reinigung

Tel. u. Fax
081/6512124

Di-Fr 09.00-11.30 / 13.30-18.00 Uhr * Sa 09.00-13.00 Uhr

Brunch von
6—22 Uhr, taglich
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Die Birke bliitht nun - eine Woche friiher als iiblich

sagt Regula Gehrig, Biometeo-
rologin von MeteoSchweiz. Das
vergangene, warme Wochenende
habe dann den Startschuss in die
Birkenpollensaison gegeben. Das
heisst: Bei den prognostizierten
hohen Temperaturen in den kom-
menden Tagen ist gemiss Gehrig
ab sofort iiberall mit hohen Bela-
stungswerten zu rechnen.

Jeder Zehnte neigt zu
Reaktionen auf Birke
Diese Zeit bis im Mai ist bei Pol-
lenallergikerinnen und -allergikern
stets gefiirchtet. «Die Birkenpollen
enthalten bestimmte Eiweisse, die
sehrstark allergen wirken», erklart
Georg Schippi, Geschiiftsleiter von
aha! Allergiezentrum Schweiz, die
Aggressivitit der Birkenpollen. Da
diese Pollenart zudem relativ klein
sei, gelangten die Winzlinge ein-
fach und schnell in unsere Atem-

wege. Dort 16sen sie die mithsamen
Beschwerden des Heuschnupfens
aus: Niesattacken, laufende oder
verstopfte Nase, ebenfalls juckende
und trinende Augen, Juckreiz in
Gaumen, Nase und Ohren. «In der
Schweiz ist mindestens jede zehn-
te Person auf Birkenpollen sensibi-
lisiert», so Georg Schippi.

Heuschnupfen nicht
unterschatzen
Es ist wichtig, eine Pollenallergie
richtig zu behandeln, da sich sonst
daraus ein allergisches Asthma ent-
wickeln kann. Die Heuschnupfen-
Symptome werden mit Medika-
menten in Form von Nasensprays,
Augentropfen oder Tabletten ge-
lindert. «Will man das Ubel bei der
Wurzel packen, geht man eine Spe-
zifische Immuntherapie (SIT) an,
mit der die Beschwerden ursichlich
kuriert werden kénnen», empfiehlt

Allergieexperte Schippi. Aber auch
kleine Tricks haben eine grosse Wir-
kung: In der Pollensaison nur kurz
stossliiften, vor dem Schlafengehen
die Haare waschen, Wische nicht
im Freien trocknen lassen und im-
mer eine Sonnenbrille tragen.

Auch Esche und Hagebuche
bliihen
Die Birkenpollen sind derzeit iibri-
gens nicht alleine unterwegs: Vom
schénen Friihlingswetter profitie-
ren auch andere allergene Pflan-
zen, wie etwa die Esche. Auch ihre
Pollen werden in den kommenden
Tagen hohe Konzentrationen er-
reichen. Die Hagebuchenbliite
hat ebenfalls begonnen; Biomete-
orologin Regula Gehrig erwartet
aber nicht sehr starke Belastungs-
werte: «Die Hagebuche hat einen
ausgeprigten Blithrhythmus. Da
letztes Jahr ein starkes Hagebu-
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Neudorfstrasse 25 ¢ 7430 Thusis
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Gruber Thusis AG

Carrosserie & Autospritzwerk

Italienische Strasse 13 - 7430 Thusis
Tel. 081 651 24 36 - Fax 081 651 40 47
info@carrosserie-gruber.ch
www.carrosserie-gruber.ch

Carrossier
Ve, )

Ob Biila, Rost oder Kratz,
bim Gruber bisch am richtiga Platz!

chen-Jahr war, rechnen wir heuer
mit weniger Pollen in der Luft.»
Und noch eine gute Nachricht fiir
Heuschnupfengeplagte: Die Pol-
lensaison von Hasel und Erle geht
nun dem Ende zu.

Pollensituation verfolgen und
bei Fragen anrufen
- Stets die aktuellsten Pollen-Da-
ten und -Prognosen unter: www.
pollenundallergie.ch und iiber
die App «Pollen-News»

Chur, Nahe Kreuzspital

Wir vermieten ab sofort
freundliche 3.5 Z'W, 2.0G,
ruhig, im Griinen doch zentral,
Kiche, neue Laminat Béden,
Bad / WC, Balkon, Keller,
Einkauf u. OV in Nahe,

Mz. Fr. 1'290.- inkl. NK

Tel. 043 333 15 93¢

Dallmayr Junior Cup 2017 in
Domat/Ems

Bei schénem Fussballwetter fand
am letztenWochenende 25/26 Mirz
2017 in der EMS Arena in Domat/
Ems zum achten Mal das Qualifi-
kationsturnier fiir den Cordial Cup
in den Kitzbiiheler Alpen statt. Der
Cordial Cup ist das bestbesetzte
Fussball-Nachwuchsturnier Eu-
ropas. Uber 3000 Spieler in 164
Mannschaften kdmpfen vom 02. -
05. Juni 2017 um die begehrte Tro-
phie. Europiische Spitzenclubs
wie Bayern Miinchen, Barcelona,
Chelsea oder Liverpool geben sich
in Kitzbiihel das Stelldichein.
Sehr dhnlich einfach zwei Num-
mern kleiner finden sich jeweils
Nationale- Spitzen -Nachwuchs-

mannschaften der Schweiz und
aus dem benachbarten Ausland
in Domat/Ems zum Dallmayr Ju-
nior Cup ein um den Qualifikati-
onssieger in den Kategorien Ul1l
und U13 zu kiiren. So waren Mann-
schaften wie Grasshopper Club, FC
Ziirich, FC St. Gallen, Young Boys
und Augsburg am Werk mit Mann-
schaften aus unsrer Region wie
Chur97, Thusis Cazis, Landquart
Herrschaft usw.

«Gross gegen Klein» ist das Motto
am Turnier in Domat/Ems, das
durch den Biindner Fussballver-
band organisiert wird. Genau das-
selbe gilt auch am Finalturnier in
den Kitzbiiheler Alpen. Ob Top-
team oder Breitensport- Mann-
schaft alle waren topmotiviert an

diesem Turnier mitzuspielen. Da-
bei sind ca. 700 Juniorinnen und
Junioren am Werk unter einer be-
achtlichen Zuschauerkulisse. Das
Turnier wurde von namhaften Be-
suchern aus Wirtschaft, Sport- und
Politik besucht.

Beim Turnier der Kategorie U13
die am Samstag stattfand gewann
der FC St.Gallen beim Turnier der
U1l am Sonntag der FC Winter-
thur das Ticket zum Finalturnier
gewonnen.

Wir wiinschen beiden Mannschaf-
ten im Juni in Kitzbiihel viel Erfolg
und das nétige Wettkampfgliick und
freuen uns im nichsten Friihling
auf die neunte Austragung des Dall-
mayr Junior Cups in Domat/Ems.
Fotos: Charly Bosshard



